Avec le diabete comme moteur

Delphine

> Le 14 mars, Delphine et son mari Christophe se lanceront dans leur « World Diabe-
tes Tour ». Avec un compagnon de route : le diabéte qui, loin d’étre une entrave, est
devenu une force au fil de leurs aventures.

I n novembre 2007,
quand elle entre-
7 prend le tour des An-
napurna au Népal,
un trek de 250 km en
13|0urs avecuncolas5416m,
Delphine n'en est pas a sa pre-
miére expérience sportive
stage de plongée avec I'AFD,
semi-marathons, tennis, danse
modern-jazz, moto tout terrain,
un premier trek en Patagonie
en 2005... Et, a titre prépara-
toire a cette aventure népalai- e - e
se : un trek de 6 jours en plein & ' e B s
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quelques mois plus tot. Clest .\ | "’4 16 Mer.
que la condition physique n'est \
pas suffisante, il lui faut aussi
un eéquilibre physiologique
et une préparation mentale.
A Passaut de la montagne, cette
jeune femme diabétique a bien
des interrogations. Mais sans
jamais perdre confiance, elle en
trouve les réponses au fur et a
mesure. Elle a beau connaitre
son corps, || ne s'est jamais
trouvé a 5 000 m, et elle ne sa-
vait pas comment il allait réagir,
si elle allait souffrir du mal des
montagnes... Tout se passe
bien, elle se sent en pleine for-
me. Et une fois arrivée tout 1a
haut, quelle recompense !

Mais gu’est-ce qui motive donc
ce petit bout de femme tout

Delphine vit un des pius beaux moments de sa vie : « J'avars impression d'avoir des ailes.
i g ! avanga:s Je doublais tout le monde et je ne me reconnaissals pas. Une sensation de bonheur
sourire et aux yeux pétillants ?  extréme. »






