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de tu diabetes

Cristophe y Delphine son un matrimo- pareja de viajeros tiene una caracteris-
nio joven con dos grandes aficiones: tica muy especial.

la fotografia y viajar por el mundo. A Delphine vive con diabetes tipo 1 desde
pesar de sus obligaciones laborales, 1994. Para ella, la diabetes no es un
siempre buscan tiempo para visitar enemigo, es una “companera de viaje”.
distintos lugares del globo. Ademas La diabetes jamas la ha detenido y la
de la pasion por conocer gente pro- ha acompanado en toda travesia y en
cedente de diversas regiones, esta  todo momento. Delphine ha ganado
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~ Viajar por el mundo acompaiiado

Por: Lic, Mariana Gémez Hoyos.
Educadora en Bi
Vive con Diabete

Para Delphine la diabetes
no es un enemigo, es una
“compaiiera de viaje”.
Delphine y Cristophe
vieren demostrar que la
giobetes tipo 1 no debe
verse como una restriccion ‘

o un obstéculo sino como
una fuerza.
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partidos de tenis, corrido maratones,
realizado excursiones en la Patagonia
y logré subir sin problema alguno
a una altura de 5 mil 416 metros en
Nepal, Cristophe no sabia nada acerca
de la diabetes antes de conocer a
Delphine. Despues de 7 anos juntos
es un experto en el tema y aprecia
mas el valor de los retos que afronta
Delphine con él y su diabetes.

Juntos han iniciado un nuevo proyecto
llamado “Diabetes World Tour” (Viaje
por el mundo con diabetes). Ademas
de cumplir un sueno de muchos arnos,
laintencion de este viaje es conocer a
gente con diabetes de todo el mundo
para ayudar a crear conciencia asi
como alzar la voz para buscar solu-
ciones, detener la pandemia y, sobre
todo, aumentar el acceso a una mejor
calidad de vida. Delphine y Cristophe
quieren demostrar a quienes viven con
diabetes y a los profesionales de la
salud que la diabetes tipo 1 no debe

verse como una restriccion o un obsta-
culo sino como una fuerza. Al término
de su recorrido, la pareja se reunira
con patrocinadores, asociaciones y
grupos de personas con diabetes para
compartir su experiencia.

Antes de emprender la aventura
Cristophe y Delphine ofrecieron esta
entrevista a Diabetes Hoy:

Delphine

;Cuantos afnos tienes viviendo con
diabetes?

Mi diagnostico se hizo hace 14 anos,
casualmente un 14 de noviembre de
1994, dia mundial de la diabetes.

¢Como fue tu diagnostico?

Presenté los sintomas que ya cono-
cemos. Primero una sed muy grande,
perdi peso de forma importante y
rapida. Me sentia muy cansada todo el
tiempo. Por los sintormas me hicieron
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una prueba de glucosa y el resultado
fue 313 mg/dl.

;Queé significa para ti vivir con dia-
betes?

La diabetes me acompana noche y
dia, vive en mi, €s mi companera de
camino. A pesar de vivir con diabetes
desde los 14 anos, no recuerdo co-
mo era mi vida antes de tenerla, no
recuerdo mi vida sin inyecciones ni
mediciones de glucosa.

:Que los motiva a realizar este viaje
por el mundo?

Me gusta mucho viajar, conocer el
mundo, aprender de otros gue vi-
ven como yo. Es un enriguecimiento
gue necesito para vivir y estar bien.
Ademas, es mi suefo y mi sueno debe
cumplirse.
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